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Elaboracao de Medidas de Autoprotecao

JCT - Consultores de Engenharia, Lda tem como objetivo a prestagao de servicos

de engenharia nas areas do projeto e da gestao de empreendimentos de
construcao.

A consistente experiéncia adquirida pela empresa nesta drea permite assegurar
aos seus clientes um servico de elevada qualidade na analise do cumprimento da

legislacdo e na procura de medidas corretivas adequadas para as
inconformidades verificadas.
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Medidas de Autoprotecao

De acordo com o Decreto-Lei n? 220/2008 de 12 de Novembro (Rj-SCIE) e com a Portaria n®
1532/2008 de 29 de dezembro, com entrada em vigor no dia 1 de janeiro de 2009, a adocao
de Medidas de Autoprotecao é obrigatdria em todos os edificios e recintos. Isto aplica-se
também a edificios ja existentes, que devem proceder a adaptacao destas medidas com
um prazo maximo de um ano apos a entrada em vigor dos referidos diplomas. No entanto,
para edificios de habitacdo das 1®* e 2 categorias de risco, ndo existem medidas
especificas obrigatorias.

As Medidas de Autoprotecdao consistem em procedimentos de organizacao e gestao da
seguranca dos espacos e tém como finalidade a prevencao de incéndios, a manutencao das
condicdes de seguranca e a adocdao de medidas para fazer face a uma situacao de
emergéncia. Garantem ainda que os equipamentos e sistemas de seguranga contra
incéndios estao em condi¢cdes de serem operados permanentemente e sao utilizados
corretamente, e que, em caso de emergéncia, os ocupantes abandonam o edificio em
seguranca. As Medidas de Autoprotecao podem ser organizadas nas seguintes areas:

» Medidas preventivas: procedimentos de prevencao ou plano de prevencao.

* Medidas de interven¢ao em caso de incéndio: procedimentos de emergéncia ou plano
de emergénciainterno.

» Registos de seguranca: conjunto de documentos que contém os relatérios de vistoria ou
inspecao e relagdao de todas as a¢des de manutengdao e ocorréncias direta ou
indiretamente relacionadas com a Seguranca Contra Incéndio em Edificios (SCIE).

* Formagao em SCIE: acdes destinadas a todos os funcionarios e colaboradores das
entidades exploradoras, ou acdes de formacao especificas destinadas aos elementos
gue lidam com situacdes de maior risco de incéndio ou que pertencam as equipas da
organizac¢ao de seguranca.

» Simulacros: exercicios de treino, com o objetivo de teste do plano de emergéncia
interno.
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Espacos a serem dotados de Medidas de Autoprotecao

De acordo com o Decreto-Lein2220/2008 de 12 de novembro, todos os edificios e recintos,
incluindo os existentes, sdao obrigados aimplementar Medidas de Autoprotecao (conforme
o artigo 222 do Decreto-Lei n2220/2008 de 12 de novembro), com excec¢ado dos edificios de
habitacao (partes comuns) das 1as e 2as categorias de risco, para 0s quais ndo existem
medidas especificas obrigatorias.

Execucao das Medidas de Autoprotecao

Embora a seguranca contra incéndio diga respeito a todos os ocupantes de um edificio, a

seguranca é uma responsabilidade que deve ser potenciada ao mais alto nivel (conforme o

n?1 do artigo 1942 da Portaria n21532/2008 de 29 de dezembro, Quadro XXXVIII),

designadamente:

e Oproprietario, no caso do edificio ou recinto estar na sua posse

* Aentidaderesponsavel pela exploracao do edificio ou recinto

* As entidades gestoras, no caso dos edificios ou recintos disporem de espagos comuns,
espacos partilhados ou servigos coletivos, sendo a sua responsabilidade limitada aos
mesmos.

Entrega das Medidas de Autoprotecao

As Medidas de Protecao devem ser entregues a Autoridade Nacional de Protecao Civil

(ANPC):

Até aos 30 dias anteriores a entrada em utilizagdo do espago, no caso de obras de

construcdao nova, de alteragao, ampliacao ou mudanca de uso.

* Atéldelaneirode 2010, nocaso dos edificios e recintos ja existentes.

* Asubmissdao das Medidas de Autoprotecao a ANPC é efetuada através de requerimento
préprio, e implica o pagamento de uma taxa, definida pela Portaria n21054/2009, de 16
de setembro.
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Tipologias de utilizacao

As Medias de Autoprotecao exigiveis por lei dependem da utilizacdo-tipo e da sua
categoriaderisco, porisso, nao saoiguais em todas as tipologias de utilizacao.

S6 apds a determinacao da utilizagao-tipo e da categoria de risco do espaco se pode definir
guais as medidas de autoprotecao exigiveis, e para tal importa analisar varios parametros
como, por exemplo, a altura, o efetivo total, o efetivoem locaisde riscoD ou E, o nUmero de
pisos abaixo do plano de referéncia, a drea bruta e a densidade de carga de incéndio
modificada.

Fiscalizacao

Os edificios ou recintos e as suas fracdes estao sujeitos a inspec¢des regulares, a realizar
pela ANPC ou por entidade por ela credenciada, para verificacdo da manutencdo das
condicdes de SCIE aprovadas e da execug¢ao das medidas de autoprotec¢ao, a pedido do
responsavel de seguranca.

No caso dos edificios da 19 categoria de risco, a responsabilidade de fiscalizacao é dos
municipios.

De referir que as medidas de autoprotecao sdao auditaveis a qualquer momento, pelo que o
responsavel de seguranca deve fornecer a documentacao e facultar o acesso a todos os
espacos dos edificios e recintos a entidade competente, com excecao do acesso aos fogos
de habitagao.

Referéncias Legais

Regime Juridico de Seguranca contra Incéndio em Edificios
(Decreto-Lein2220/2008, de 12 de novembro)

Regulamento Técnico de Seguranga contra Incéndios em Edificios
(Portarian21532/2008, de 29 de dezembro)

Taxas a pagar a ANPC, pelos servicos prestados por esta entidade
(Portarian21054/2009, de 16 de setembro)
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Contraordenacoes e coimas

A titulo exemplificativo, apresentam-se de seguida algumas das contraordenacdes e
coimas aplicaveis no ambito das Medidas de Autoprotecao (conforme o Artigo 252 do
Decreto-Lein2220/2008 de 12 de novembro).

Coimas
Contraordenacao
Pessoa Singular Pessoa Coletiva
A obstrucdo, reducdo ou anulacdo das portas corta-fogo.
A inexisténcia ou a deficiente instalagdo, funcionamento, ou
manutencao dos sistemas de detecdo, alarme e alerta. De 370€ a 3.700€ | De 370€ a 44.000€

A inexisténcia de planos de prevencao ou de emergéncia
internos atualizados ou a sua desconformidade.

A inexisténcia ou a deficiente instalagdo, funcionamento ou | De 275€a 2.750€ | de 2.750€ a
manutencao dos extintores de incéndio. 27.500€

A inexisténcia ou a deficiente instalacdo, funcionamento ou
manutencao dos equipamentos ou sistemas de controlo de
monoxido de carbono

A inexisténcia ou a deficiente instalacdo, funcionamento ou
manutencdo dos equipamentos ou sistemas de detecdo
automatica de gases combustiveis

Ainexisténcia de registos de seguranca, a sua ndo atualizacdo,oua
sua desconformidade

Equipa de seguranca inexistente, incompleta, ou sem formagdao em
seguranga contra incéndios em edificios

Nao realizagao de simulacros nos prazos previstos

A inexistencia ou a utilizagcdao de sinais de segurnac¢a nao | De 180€ a 1800€ De 180€ a 11.000€
obedecendo as dimensdes, formatos, materiais especificados, a
sua incorreta instalagao ou localizagao.

Ainexisténcia de extintores ou outros equipamentos de SCIE, com
os prazos de validade ou de manutencgao ultrapassados.

Plantas de Emergéncia ou instrugdes de segurancga inexistentes,
incompletas, ou ndo afixadas nos locais previstos.
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